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ZAJECIA SOCIOTERAPEUTYCZNE DLA DZIECI W WIEKU SZKOLNYM

Jacek Strzemieczny



Uwagi wstepne

Opracowanie to zawiera model tworzenia sytuacji socjoterapeutycznych, ktérych
podstawowym celem jest zmniejszanie poziomy zaburzen zachowania u dzieci. Model sktada sie
z opisu mechanizmu powstawania zaburzen, propozycji ich identyfikowania i analiz oraz
wskazowek dotyczacych organizowania i prowadzenia grupowych zaje¢ z dzieémi.
Zamieszczony na koncu aneks zawiera przykladowy zestaw dwunastu scenariuszy zajec
socjoterapeutycznych.

Teoria i praktyka psychologiczna pokazuje, Zze istotnym i trwalym zmianom w
spotecznym funkcjonowaniu dziecka sprzyja systemowe oddzialywanie na szeroko rozumiane
jego $rodowisko zyciowe. Opracowanie nie zawiera oddzialywan na wszystkie elementy sytuacji
psychologicznej dziecka, a stanowi jedynie propozycje organizowania sytuacji
psychokorekcyjnych w formie grupowych zaje¢ socjoterapeutycznych. Uwzglednia to, jak
sadzimy, aktualne mozliwosci instytucjonalne i kadrowe naszego systemu szkolnego.

Przedstawiona tu propozycja opiera sie na zatozeniu, Ze dostarczanie dziecku
odpowiednio zorganizowanych doswiadczen spotecznych moze wywota¢ zmiane patologicznych
wzorcow jego zachowan. W ten sposéb program wskazuje na kierunki pracy z dzieémi.
Jednoczes$nie zaznaczy¢ nalezy, ze aby wynikte z dtugotrwatych przyczyn zaburzenia zachowan
ustapity, potrzeba czesto intensywnych i wymagajacych czasu oddziatywan.

Tworzac przedstawiong tu propozycje mieliSmy na uwadze przede wszystkim jej
praktyczng uzyteczno$¢, co usprawiedliwia wykorzystanie poje¢ wywodzacych sie z réznych
koncepcji psychologicznych.

Praktyka pokazuje, ze wiele dzieci przejawiajacych zaburzenia zachowania wywodzi sie
z rodzin z problemem alkoholowym. Niezaleznie jednak od przyczyn trudnosci emocjonalnych
konkretnych dzieci, podstawowe zasady pracy socjoterapeutycznej prowadzonej w oparciu o
prezentowany tu model pozostaja te same. Specyficznym problemem pracy z dzie¢mi
alkoholikéw poswiecony zostat VI rozdziat programu.

Elementy proponowanego podejscie wykorzystywane byly w  szkoleniach
organizowanych przez Osrodek Rozwoju Umiejetno$ci Wychowawczych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego. Potwierdzona zostata przydatno$¢ prezentowanego modelu socjoterapii
zaréwno dla procesu szkolenia jak i dla zaje¢ socjoterapeutycznych prowadzonych przez
uczestnikéw szkolenia.

Wazny wktad w powstanie opracowania wnies$li cztonkowie zespotu Osrodka, a w
szczegblnosci: Barbara Jakubowska, Alicja Kobiatka, Ewa Rose - Alster, Monika Ro$ciszewska -
WozZniak, Zojka Sobolewska, Radka Rézycka. Monika Ro$ciszewska-Wozniak jest autorka
trzeciego rozdziatu oraz opracowata cze$¢ gier wykorzystanych w aneksie.



I. Zaburzenia zachowania

Zaburzenia zachowania u dzieci mozna zaobserwowac w réznych obszarach ich funkcjonowania.
Widzimy je w relacjach z réwiesnikami i w kontaktach z osobami dorostymi. Przejawiaja sie w
trakcie wykonywania réznych zadan - np. zwigzanych z nauka szkolna. Czesto zaburzony jest u
dziecka posiadany przez nie obraz wtasnej osoby. W przedstawionym programie dokonany
zostat podziat na cztery obszary, w ktérych ujawniajg sie zaburzenia zachowania:

- wrelacjach z rowiesnikami (ja - réwie$nicy),

- wrelacjach z osobami dorostymi (ja - dorosli),
- w relacjach zadaniowych (ja - zadanie),

- w ustosunkowaniach do siebie samego (ja - ja).

Przedstawiony podziat niezupetnie spetnia kryterium roztgcznosci. Jednakze spojrzenie
przez pryzmat tych kategorii jest uzyteczne. Stuzy¢ moze do obserwacji i diagnozy trudnosci
prezentowanych przez dzieci oraz analizy i programowania sytuacji socjoterapeutycznych.

Mate dziecko uczgc sie funkcjonowania w nowych sytuacjach popeinia rézne btedy.
Czasem nie rozpoznaje wlasciwie sytuacji spotecznej i reaguje na nig w sposob nieoptymalny.
Jednak o zaburzeniu zachowania méwi¢ mozna dopiero wtedy, gdy nieadekwatne zachowanie
staje sie regutg, a wiec wtedy gdy dziecko w réznych sytuacjach prezentuje staty stereotyp
zachowania.

Cechami charakterystycznymi zaburzen zachowania sa:
- nieadekwatnos¢,
- sztywno$¢ reakgji,
- szkodliwos$¢ dla podmiotu i otoczenia,
- obecno$¢ negatywnych emocji.

Nieadekwatno$é

Adekwatnos$¢ reagowania jest jedng z podstawowych wtasciwosci inteligencji ludzkiej.
Polega na uwzglednianiu indywidualnych cech sytuacji i wyborze optymalnego zachowania.

Z nieadekwatno$ciag mamy do czynienia, gdy zachowania dziecka nie sg racjonalnymi
reakcjami na dang sytuacje.

Sztywno$¢ reakcji

Zachowania zaburzone majg staty przebieg, niezaleznie od tego, w jaki sposdb zmienia
sie sytuacja. Dzieci reagujg wedtug charakterystycznych dla siebie sztywnych wzorcow.
Zaburzone zachowanie przypomina reakcje ,automatyczng”. Pewne elementy sytuacji



Juruchamiajg” zazwyczaj te same, okreslone zachowania. Np. : W podobnych sytuacjach jedno
dziecko na ogdt bywa agresywne inne zas zwykle wycofuje sie z kontaktu.

Szkodliwos$¢ dla podmiotu i otoczenia

Zaburzone zachowania s3g niekorzystne zaréwno dla otoczenia, jak i samego dziecka.
Nieadekwatnos$¢ i sztywnos$¢ pociggaja za sobg niemozno$¢ konstruktywnego wykorzystania
sytuacji, z ktorej wynikaja. ,,Odegranie” przez dziecko stereotypy pozbawia je np.: mozliwosci
budowania satysfakcjonujacej relacji z otoczeniem, zdobycia nowej umiejetnosci, stworzenia
czego$ nowego dla siebie i innych. Zachowania takie czesto wywotujg negatywna reakcje
otoczenia, a dziecko przezywa frustracje zwigzana z wtasng nieskutecznos$cig lub poczucie winy.

Szkodliwos$¢ zaburzen zachowania dla otoczenia jest wyrazna w przypadku dzieci
agresywnych. Inne przejawy zaburzen zachowania majg rowniez swoje negatywne
konsekwencje spoteczne.

Negatywne emocje

Zachowaniom zaburzonym towarzyszg rdzne negatywne emocje. Moga to by¢: ztos¢, lek,
poczucie krzywdy, zazdro$¢, niecheé. Czasami dziecko sprawia wrazenie, ze ich nie przezywa.
Jednak po doktadniejszym przyjrzeniu sie widoczne jest u niego silne napiecie lub che¢ ukrycia
emocji pod maska obojetnosci.

II. Przyczyny zaburzen zachowania

Zaburzenia zachowania powstajg na skutek przezytych urazéw bedacych trudnymi
doswiadczeniami, ktorych sitg przekroczyta zdolnos¢ dziecka do poradzenia sobie z nimi.

Trudnosci towarzysza wielu ludzkim dziataniom. Na przyktad uczenie sie zawsze
zwigzane jest z pokonywaniem trudnosci. Nie powodujg jednak one urazéw i zaburzen w
przysztym zachowaniu.

Jesli trudne sytuacje, w jakich znajduje sie dziecko nie taczg sie z przezyciem powaznego
zagrozenia jego podstawowych wartosci lub potrzeb psychologicznych, to jest ono w stanie
samo sobie z nimi poradzi¢. Korzysta wowczas ze swoich pozytywnych potencjatéw, takich jak:
wiara w siebie, posiadana wiedza o ludziach i S$wiecie, pamie¢ uprzednich sukceséw, ciekawos¢,
dazenie do uzyskania kompetencji, Swiadomo$¢ oparcie istniejagcego w otoczeniu.

Niejednokrotnie udziatem dziecka stajg sie jednak do§wiadczenia pozostawiajace po
sobie urazy. Sa to sytuacje, ktére wiaze sie z zagrozeniem fizycznym lub zagrozeniem mozliwosci
zaspokojenia potrzeb psychologicznych (np. potrzeby samodzielnoSci, potrzeby poznawania
$wiata i uzyskania kompetencji, potrzeby kochania i bycia kochanym, potrzeby bliskosci z
innymi ludzmi, potrzeby bycia akceptowanym). Urazem jest przezycie niezaspokojenia /lub
ryzyka niezaspokojenia/ podstawowych potrzeb fizjologicznych. Bolesne i pozostawiajace
trwate $lady jest przezycie odrzucenia emocjonalnego. Jest nim rowniez zetkniecie sie dziecka z
demoralizacjg otoczenia, z lekcewazeniem ludzi, brakiem szacunku, przemocg i bezsilnoscia.
Czesto zrédlem urazu staje sie przezycie samotnosci i opuszczenia w sytuacji trudnej. Trudnym i



pozostawiajacym w psychice dziecka bolesne $lady jest doswiadczenie bycia §wiadkiem w
sytuacji, w ktérej ludzie Zle traktujg sie nawzajem, szczegdlnie jesli dotyczy to osob bliskich.
Urazem staje sie takze przezycie wtasnej bezsilnosci i stabosci wobec zta i krzywdy.

To, czy trudne doSwiadczenie stanie sie urazem, zalezy w znacznym stopniu od
otaczajacych dziecko dorostych. Jesli otacza je uwaga i zyczliwos$¢, a jego przezycia zostang
wystuchane i spotkaja sie ze zrozumieniem, jesli pozwoli sie mu na ujawnienie wszystkich
przezywanych emocji, jesli kto§ dostarczy mu potrzebnych wyjasnieni i informacji to nawet
silne, negatywne doswiadczenia nie zostawig w psychice dziecka trwatych sladéw.

Zaburzenie zachowania moze by¢ tez skutkiem bardzo silnego przezycia
traumatycznego(np. gwattu lub chwilowego zagrozenia zycia).

Wiekszo$¢ zaburzen obserwowanych u dzieci w wieku szkolnym jest wynikiem trwajacej
dtuzszy czas deprywacji podstawowych potrzeb emocjonalnych lub systematycznie
powtarzajacych sie sytuacji urazowych w rodzinie, wéréd réwie$nikow i w szkole.

Skutki urazéw

Jesli w przesztosci dziecko nie byto w stanie poradzi¢ sobie z trudnym do$wiadczeniem,
to zagrozenie z nim zwigzane spowoduje uogoélnienie tego doSwiadczenie w postaci sadu o
rzeczywistos$ci oraz powstanie odpowiadajgcego mu stereotypu zachowania (zaburzenie
zachowania).

Jesli warunki w jakich znajduje sie dziecko przypominajg sytuacje urazowg, moze
powodowac to przywotanie podobnych emocji, mysli i zachowan. Reaguje wéwczas zgodnie z
wyniesionym z tej sytuacji stereotypem zachowania, mimo Ze nowa sytuacja nie jest juz
urazowa. Reaguje, tak jak reagowato w sytuacji urazowej, przezywa emocje, ktére wtedy
przezywato, przypisuje ludziom cele i motywy, jakie przypisywato im w momencie doznawania
urazu.

Tak wiec trwate skutki doznawania urazéw dotycza:
- sadéw poznawczych,
- zachowan,
- przezy¢ emocjonalnych.
Sady o rzeczywistosci

Dziecko w naturalny sposéb zawsze usituje zrozumie¢ to co mu sie przydarza. W
szczegolnosci dotyczy to doSwiadczen bolesnych i trudnych. Zagrozenie nie pozwala
zlekcewazy¢ takich wydarzen. Dziecko chce okresli¢ zasieg zagrozenie oraz jego tto - tak by w
przysztosci wiedzie¢, kiedy sie go spodziewac.

Niepowodzenie w poradzeniu sobie z bolesnym przezyciem oznacza, Ze trudno jest
zrozumiec to, co sie zdarzyto. W przyjetym przez dziecko wyja$nieniu nastepuje uogélnienie
zagrozenia na liczne aspekty rzeczywistosci.



Przyktadowe ,urazowe” sady o rzeczywistosci moga brzmie¢ w nastepujacy sposob:
,Nikt nie bedzie w stanie mnie kocha¢”, ,Kazdy pies chce mnie ugryz¢”, ,Nikt nigdy mnie nie
zrozumie”, ,Jesli bede gto$no wypowiadatl swoje zdanie to zostane bole$nie ukarany”,
"Skomplikowanych spraw nigdy nie uda mi sie zrozumiec”.

Zaburzenie zachowania

Urazowym sadom o rzeczywistosci odpowiadajg okreslone stereotypy zachowan. Trwatos$¢
stereotypu zalezna jest od stopnia ogdlnosci zwigzanego z nim sadu poznawczego. Cechy
zaburzen zachowania: nieadekwatno$¢, sztywno$¢ reakcji, szkodliwos¢ dla podmiotu i
otoczenia, zostaly omowione we wczesniejszej czesci programu.

Zaburzenia emocjonalne
Trzecim wyréznionym skutkiem urazéw sg okreslone ,zaburzenia emocjonalne”.

Przezycie sytuacji urazowej taczy sie z doSwiadczeniem negatywnych emocji (np. leku,
poczucia krzywdy, poczucia bezsilnosci, zto$ci, wstydu). Zostajg one ,potgczone” z elementami
doswiadczanej sytuacji. W przysztosci, pojawienie sie w otaczajacej rzeczywistosci bodzcow
podobnych do tych, ktére zwigzane byty z urazem, powoduje ponowne doswiadczanie danych
emocji. Np. poczucie krzywdy wywotane stalym lekcewazacym traktowaniem przez rodzicow,
pojawiac sie moze w kontaktach z innymi ludzmi.

Zamieszczone ponizej przyklady pokazujg mozliwy wptyw urazéw na funkcjonowanie
poznawcze, behawioralne i emocjonalne.

Przyktad |
Uraz: Wielokrotne odrzucenie przez dorostego waznego dla dziecka.

Sad o rzeczywisto$ci: ,Nie jestem wystarczajgco atrakcyjny, aby ktokolwiek chciat by¢ ze mna
blisko. Szczegdlnie, jesli ten kto$ jest dla mnie wazny”.

Zaburzenie zachowania: [zolowanie sie i agresywne, obronne odrzucenie ludzi (aby samemu nie
przezy¢ domniemanego, bolesnego odrzucenia).

Towarzyszace emocje: Napiecie i lek w sytuacji zblizania sie do réwiesnikéw lub dorostych.
Ztos¢ wywotana przypomnieniem sobie krzywdy.

Przyktad 11

Uraz: W okresie pierwszych lat szkolnych wielokrotne niepowodzenia w nauce oraz przezyte
deprecjonowanie i o§mieszanie mozliwos$ci intelektualnych.

Sad o rzeczywisto$ci: ,Sam nic nie wymysle. Préba i tak zawsze skonczy sie niepowodzeniem i
oSmieszeniem. Musze $ciggna¢ od innych i wyltgac sie”.

Zaburzenie zachowania: Unikanie pracy intelektualnej, pozorowanie mys$lenia i nauki.

Towarzyszace emocje: Bezradno$¢, lek wstyd. Poczucie zagrozenia paralizujace mySlenie.

Przyktad III



Uraz: Bycie czestym obiektem przemocy fizycznej lub psychiczne lub bycie jej $wiadkiem.

Sad o rzeczywistoSci: ,Aby nie zosta¢ bezsilnym i ponizonym trzeba atakowac innych. Kontakty z
ludZmi polegaja na walce”.

Zaburzenia zachowania: Nieufnos¢, agresywnosé, zaczepno$é w kontaktach z rowie$nikami i
dorostymi.

Towarzyszace emocje: lek przed ludZmi, a szczeg6lnie przed okazaniem wtasnej stabosci. Ciggta
obawa przed atakiem.

[II. Zaburzenia zachowania przejawiajace sie w funkcjonowaniu w roli ucznia

1. Zaburzenia ujawniajace sie w relacji dzieci z nauczycielami

Zaburzenia zachowania pojawiajace sie w relacjach uczniéw z nauczycielami moga mie¢
swoje zrddto w doznanych na terenie szkoty urazach, jak tez pozaszkolnych do$wiadczeniach
dziecka. Nauczyciel jest tylko kolejnym dorostym, w kontaktach z ktérymi trudnosci dziecka
mogg sie ujawnié i rozwingc.

Jesli przed poéjsciem do szkoty dziecko miato dobre kontakty z dorostymi, szczegdlnie z
rodzicami, a jego podstawowe potrzeby emocjonalne byly w dostatecznym stopniu zaspokajane,
to nie nastapi przeniesienie na teren szkoty wyniktych z urazéw zaburzen zachowania. W takim
przypadku, dziecko bedzie miato duzo sity, aby pokonywa¢ napotkane w kontaktach z
nauczycielem trudnosci. Stanie sie tak zwtaszcza wowczas, gdy sSrodowisko domowe w dalszym
ciggu zapewni dziecku potrzebne mu oparcie psychologiczne.

Dzieci, ktore przezyty, we wcze$niejszych latach znaczng deprywacje potrzeb
emocjonalnych w relacjach z osobami dorostymi, z duzg trudnoscig mogga przystosowac sie do
warunkow panujacych w szkole. Ich trudnosci objawiajg sie szczegélnie w kontaktach z
nauczycielami.

Dominujacy w dzisiejszej szkole typ relacji nauczyciel - uczen, nie sprzyja uwalnianiu sie
od urazéw i ¢wiczeniu nowych niezaburzonych zachowan. Czesto natomiast, w wyniku
urazowych doswiadczen powstajg nowe zaburzenia, a stare nie tylko nie zmniejszajg sie, ale
pogtebiaja i rozszerzaja.

Dzieci, majace trudnosci z sferze kontaktu z dorostymi, prezentuja szereg trudnych dla
Srodowiska szkolnego zachowac¢. Zebrane na terenie szkoty urazowe do$§wiadczenia moga te
trudnosci jeszcze nasili¢. Moga wtedy wystapi¢: niesubordynacja, wylamywanie sie z nakazéw i
dyscypliny, oszukiwanie i klamstwa, manipulowanie dorostymi, wyrazanie ztoSci i gniewu czy
lekcewazenie.

Czes¢ dzieci przejawia zaburzenia w mniejszym stopniu ktopotliwe dla nauczycieli.
Jednakze brak konfliktéw w relacjach z nauczycielami, moze by¢ wynikiem silnego leku przed
nimi, neurotycznej potrzeby podporzadkowania sie badz ograniczenia kontaktow
spowodowanego brakiem zaufania.



Wiekszos¢ dzieci, po wstepnym okresie adaptacji jest w stanie utrzymac skupiong uwage
w trakcie lekcji, wykonywac polecenia nauczyciela, postepowa¢ wedtug wprowadzonych norm.

0 istnieniu zaburzen mozna méwi¢ w momencie, gdy dziecko przez dtuzszy czas nie jest
w stanie przyswoi¢ umiejetnosci koniecznych do dobrego funkcjonowania w sytuacji szkolne;.
Moze by¢ to chodzenie po klasie, gadatliwo$¢, brak skupienia, zajmowanie sie pobocznymi
sprawami, czy nieumiejetno$¢ utrzymania porzadku wokét siebie. Przyczyna wyzej
wymienionych zachowa¢ moze by¢ spowodowane urazami przezytymi w szkole napiecie
emocjonalne.

Jak byto to juz przedstawione wcze$niej, czasami zachowania nauczyciela nie powoduja
nowych urazéw, lecz przywotuja trudnosci przezyte przez dziecko we wcze$niejszym okresie i
wywotane przez innych dorostych np. rodzicéw. Jesli np. sprawa utrzymania porzadku we
wtasnym pokoju, sposobu odnoszenia sie do os6b dorostych czy zachowania przy stole, taczyta
sie z zagrozeniem emocjonalnym, to sytuacje zawierajgce podobne elementy beda przywotywac
wczesniej przezywane emocije. I tak np. zachowania nauczyciela tgczace sie z gloSnym
moéwieniem, stanowczym tonem gtosu, ewentualnoscig dezaprobaty lub innej kary, moze
wywotaé lek i napiecie. W takim stanie emocjonalnym, uczen nie jest zdolny do spokojnego
przyjmowania informacji, zrozumienia powoddw, jakie kieruja nauczycielem. Zaczyna traktowac
normy i zakazy jako utrudnienia wymierzone przeciwko sobie. Ewentualne niepowodzenia
szkolne, jakie mogg w takiej sytuacji tatwo nastgpi¢, stang sie przyczyna dodatkowych frustracji.
Aby ich unikngé¢, dziecko moze podjaé préoby ominiecia obowigzkéw, podejmujac zamiast nich
inne rodzaje aktywnoSci.

Zaburzenia kontaktu

Zaburzone zachowania w sferze kontaktu z dorostymi polegaja na trudno$ciach w
komunikowaniu sie z nimi, wyrazaniu emocji i zgtaszaniu potrzeb.

Zaburzenia w przekazywaniu i przyjmowaniu informacji moga przyja¢ posta¢ ktamstw i
oszustw. Dzieci unikaja powiedzenia prawdy, nie powtarzaja informacji od nauczyciela rodzicom
i odwrotnie. Czesto tworzg obszerne konstrukcje oparte w catosci na fikcji.

Zaburzenia w wyrazaniu emocji i potrzeb moga przejawiac sie w roszczeniowosci wobec
dorostych, w gwattowno$ci zadan. Dzieci takie ukrywajg swoje prawdziwe uczucia, nie dajg po
sobie poznac leku czy smutku, sg przesadnie odwazne i prowokujgce. Bardzo czesto manipuluja
dorostymi. Traktujg nauczyciela instrumentalnie. Kazde zachowanie nawet pozadane, jak
karno$¢, grzecznosé, postuszenstwo, staje sie wowczas elementem przetargu, Srodkiem do
osiagniecia celu. Jesli celem jest unikniecie pracy - dziecko np. symuluje bdl, a gdy chce uzyskaé
interesujgcg rzecz - ,podlizuje sie”, ztoSci lub odwraca uwage nauczyciela. Zachowania dzieci nie
wynikajg wowczas z ich stanu emocjonalnego stanowig natomiast element manipulacji
otoczeniem.

Bardzo wazna dla dziecka jest mozliwo$¢ obdarzania dorostych zaufaniem. Wynika to ze
stopnia zaleznoSci, jaki istnieje w tej relacji. Dorosli sa podstawowym Zrédtem oparcia
emocjonalnego dla dziecka. Jednocze$nie kontrolujg oni zasoby materialne oraz informacje
niezbedne do Zycia. Zaspokojenie wiekszosci potrzeb dziecka zalezy od dorostych. Okazywanie
lekcewazenia dzieciom, ignorowanie ich potrzeb i zainteresowan, moze spowodowac nabycie
przez dziecko przeswiadczenia, Ze: ,musze sam o siebie dba¢, bo nie moge liczy¢ na dorostych”.



»Aby o0siggna¢ wiasne cele moge nimi manipulowac lub ich oszukiwa¢”. Tworzg sie woéwczas
stereotypowe, manipulacyjne zachowania wobec dorostych, ktdére ulegaja dalszemu
wzmacnianiu w zetknieciu ze stosunkowo sztywnym stylem kontaktu nauczyciel - uczen.

0 tym, jak wazna jest dla dziecka potrzeba kontaktu z dorostym, §wiadcza wysitki
podejmowane przez dzieci w celu uzyskania uwagi i sympatii ,,pani”. Czesto robig to nie wprost,
prowokujac ja, zmuszajac do zwrdcenia na siebie uwagi, nawet kosztem nagany.

Istotnym elementem kontaktéw w szkole jest lek przed dorostym, jego gniewem i kara.
Dzieci, pozbawione oparcia we wtasnym domu, muszg sobie radzi¢ z zagrozeniem z obu stron.
Jedynym sposobem unikniecia trudnej sytuacji moze wydac sie ucieczka, wagary, symulacja oraz
ktamstwa.

2. Zaburzenia ujawniajace sie w relacjach dziecka z réwiesnikami

Okres wczesnoszkolny to czas w zyciu dziecka, ktorym relacje rowiesnicze stajg sie
bardzo wazne. Dzieci odkrywaja uroki wspétdziatania. Uczg sie dostosowywania swoich potrzeb
do wymagan innych, wspoélnie rozwiazuja trudne sytuacje przez negocjacje i kompromisy.
Znajduja rados$¢ we wspoétpracy z innymi dzie¢mi.

U dzieci w wieku szkolnym wyraZnie zwieksza sie zdolno$¢ do otwartego
komunikowania i przyjmowania informacji o emocjach, doswiadczeniach i pogladach innych.
Dzieci sg w stanie dawa¢ wsparcie, stucha¢, wyraza¢ sympatie. Uczg sie rozpoznawac i rozumieé
przezycia innych.

Tak dzieje sie wowczas, gdy dojrzewaniu wyzZej opisanych umiejetnosci nie towarzyszyty
powazne stresy, frustracja, czy urazu.

Czesto jednak, wcze$niejsze niekorzystne doswiadczenia s3 tak silne, Ze blokuja
mozliwosci jakiejkolwiek wymiany czy wspétdziatania miedzy dzieckiem a jego kolegami.
Zrédtem zaburzen tej sferze s3 na ogét relacje dziecka z rodzicami i starszym rodzenstwem.
Wzory stereotypowych zachowan przenoszone sg przez dziecko na relacje z rowiesnikami. Moze
wsrod nich wystapi¢: uzywanie przemocy, rywalizacja, odrzucanie, izolowanie sie, ponizanie
innych. Ponizej zostang oméwione niektére z nich.

Przemoc

Dla wielu dzieci stykanie sie z przemoc3 jest sytuacja codzienna. Czesto wéwczas
przemoc staje sie u nich dominujgca forma aktywnoSci. Dzieci bijg sie, kopig, przepychaja,
straszg. Wszelkie nieporozumienia konczg sie serig trudnych do przerwania kutakéw, kopnie¢,
razow.

Tacy chtopcy (bo oni zwykle wywieraja i padajg ofiarg przemocy) nie podejmujg préb
konstruktywnego rozwigzania trudnych sytuacji. Nie probuja negocjacji, nie sg zdolni do
kompromiséw. Toczg walke o pierwszenstwo. Muszg wygra¢, by¢ silniejsi. O0dpychajg stabszych,
ponizaja tych, ktorzy przegrali.

Uraz przemocy jest czesty wsrdd dzieci. Ten, kto przegrat ,,odgrywa sie” na kolejnym,
stabszym lub miodszym od siebie.



Przemoc nie musi przybierac¢ formy fizycznego znecania sie. Moze rowniez, zwtaszcza w
starszym wieku, polega¢ na ponizaniu, zmuszaniu do ustepstw, grozeniu czy straszeniu.

Zrédtem wszelkich agresywnych zachowan zwigzanych z przemoca jest doznana
uprzednio przemoc. Wywotuje ona w ofierze bardzo silny uraz. Uczucie bezsilnosci,
towarzyszace takiej sytuacji, stanowi powazne zagrozenie poczucia wtasnej wartosci, co z kolei
powodowac moze wystapienie gwattownej relacji obronnej u dziecka. Sposobem odzyskania
zachwianego poczucia warto$ci wtasnej i sity moze stac sie przeniesienie sie z pozycji ofiary na
pozycje dreczyciela.

W wyniku doznawania przemocy ulegajg zmianie sgdy poznawcze o sobie i ludziach.
Dziecko odbiera innych jako potencjalne zagrozZenie, przed ktérym nalezy sie broni¢. Zgodnie z
pogladem, ,Ze inni chce mi zrobié krzywde”, wypracowuje obronne wzorce zachowan, ktérych
celem jest unikniecie poczucia bezsilno$ci i ponizenia. Czesto takim stereotypem jest atak na
potencjalnego ,wroga”. Sta¢ sie nim moze kazdy. Dziecko odczuwa przymus okazywania swojej
sity poprzez ponizanie innych. ,Musze okaza¢ sie najsilniejszy, bo inaczej okaze sie staby i
zostane skrzywdzony. Tylko silni sg bezpieczni”.

Kompulsywne, agresywne zachowania nie prowadzg jednak do istotnego wzrostu
poczucia bezpieczenstwa. Kazde zwyciestwo niesie mozliwos¢ porazki. W kazdej chwili moze
bowiem pojawic¢ sie kto$ silniejszy. Jednoczes$nie wygrywanie z innymi, zadawanie boluy, tylko
pozornie wyzwala z urazu poniZzenia. Dziecko dalej tkwi w kregu bezsilno$ci. Agresja, zadawanie
bélu innym, oddziela odludzi, powieksza poczucie izolacji, samotnosci i zagubienia.

Charakterystyczng cechg urazu zwigzanego z przemoca jest to, Zze napiecie emocjonalne,
wywotane przez ten uraz, jest czesto uprawiane wobec innych oso6b niz te, ktére go wywotaty,
fatwo ulega ono przeniesieniu na innych. Na og6t pierwotng przyczyna agresywnosci dzieci
szkolnych s3g agresywne zachowania rodzicéw i innych silnych oséb z domowego otoczenia
dziecka. Przymus wywierany przez nie (niekoniecznie fizyczny), przezyta bezsilno$¢, owocuje w
postaci zwiekszonej agresywnosci w szkole, co w oczywisty sposob sprawia, ze zaburzenia sie

pogtebiaja.
Rywalizacja

Rywalizacje miedzy dzieémi jest mechanizmem silnie determinujacym charakter relacji
w klacie. Czesto 1aczy sie z przemoca, gdy wygrywaniu w jakiej$ konkurencji towarzyszy
ponizanie konkurentéw. Dzieci wySmiewajg, oSmieszajg stabszych (wolniejszych, gorzej
piszacych, nizej ocenianych). W nastroju rywalizacji, wzmacnianym czesto przez nauczyciela,
wszelkie osiggniecia i umiejetnosci tracg warto$¢. Uczen nie jest w stanie cieszy(¢ sie z sukcesow,
poniewaz kto$ inny jest lub moze okazac sie lepszy. Osiagniecie sukcesu taczy sie z niepewnoscia
i stresem. Kompulsywne dazenie do tego, aby okazac sie lepszym od innych prezentuja
szczegoblnie te dzieci, ktorym srodowisko domowe nie zapewnito dostatecznie poczucia wartos$ci
wtasnej. Czesto koncentrujg sie one Nanie dopuszczeniu do osiggania sukcesow przez innych.
Celem staje sie wlasna wygrana (lub porazka innych) i taczacy sie z nimi zysk (np. uznanie
nauczyciela), a nie zdobycie wiedzy czy umiejetnosci.

Odrzucanie i izolowanie sie




Czesto zdarza sie, ze dzieci sg odrzucajace, opryskliwe wobec innych. Odmawiaja
wspotdziatania, odrzucajg wszelkie proby kontaktu. Prezentuja obojetnos¢ wobec cudzych
przezy¢, uczué, doswiadczen. Informujg réwiesnikow, ze nikt nie jest im potrzebny, méwig: ,ty
sie nie nadajesz”.

Podtozem takich zachowan sg doznane przez dziecko urazy zwigzane z deprywacja
potrzeby bliskosci. Dziecko odrzucajace innych samo byto prawdopodobnie odrzucane,
lekcewazone, niestuchane. Najczesciej odpowiedzialni za to s3 rodzice, bowiem to oni gtéwnie
moga zapewni¢ mu potrzebny kontakt.

Odpychane i lekcewazone dzieci wyrabiaja sobie niekorzystne sady na temat swojej
atrakcyjnosci jako partnera. Nie ufajg zainteresowaniu innych ludzi. Dotyczy to réwniez oséb
dorostych, z tym ze zachowania odrzucajaca prezentuja ona na ogét wobec réwiesnikow.

0Odrzucajg, aby odsunac od siebie lek przed odrzuceniem. Odrzucaja rowniez, aby
»przerzuci¢ uraz” na kogo$ innego i w ten sposéb sprébowac pozby¢ sie wtasnego napiecia i
bolu.

3. Zaburzenia ujawniajace sie w trakcie wykonywania zadan

W pierwszych latach szkolnych dzieci nabywajg wiele nowych umiejetnosci, co wymaga
od nich rozwigzywania wielu trudnych sytuacji.

Ucza sie wykonywania poleceni nauczyciela, koncentrowania uwagi przez dtuzszy czas,
jej podzielnosci. Musza nauczy¢ sie dobrego funkcjonowania w niekorzystnych warunkach.
Cwicza hamowanie spontanicznej aktywnosci.

Dla dobrego przyswojenia nowych informacji, niezbedne jest wyéwiczenie przez dzieci
umiejetnos$ci rozumienia i zapamietywania bogatego i zrédznicowanego materiaty. Ucza sie
réwniez przekraczania wlasnych trudnos$ci motywacyjnych i emocjonalnych. Aby naby¢
umiejetnos¢ samodzielnego i aktywnego uczenia sie, musza prawidtowo rozpoznawac i oceniaé
wtasne zdolnosci, sprawnie organizowa¢ swojg prace w dtuzszych odcinkach czasu oraz
planowac jej poszczegblne etapy.

Wazng dziedzing uczenia sie jest sprawnos¢ fizyczna dziecka, zwigzane z nig
poszczegblne umiejetnosci, do opanowania ktorych potrzeba wiele wysitku i wytrwatosci.

0d dzieci w wieku szkolnym wymaga sie rowniez znajomosci i stosowania spotecznych
norm i regut postepowania. Dzieci uczg sie (czesto poprzez wtasne btedy), co wypada zrobi¢ czy
powiedzie¢ w okres$lonej sytuacji.

Zdarza sie, ze uczen w jakiej$ dziedzinie nie osigga sukces6w. Ma on np. state ktopoty z
matematyka lub nie jest w stanie nauczy¢ sie ewolucji pitka. Przyczyna tych trudnosci moga by¢
ograniczenia o podtozy organicznym (np. niewydolno$¢ pamieci lub niesprawne miesnie).
Czesciej jednak czynnikiem bezpos$rednio odpowiedzialnym za niepowodzenia jest ugruntowane
na podstawie przesztych do$wiadczen przeswiadczenie o braku uzdolnienn w danej dziedzinie.
Przekonanie o ich braku czy niemozno$ci opanowania jakiej$ umiejetnosci powstaje w wyniku
dtugotrwatych niepowodzen i oceniajgcych zachowan otoczenia.



Jesli rodzice (lub inne wazne osoby) nie towarzysza dziecku w zmaganiu sie z
trudno$ciami i nie wspierajg jego wysitkdw, a zamiast tego krytykuja je, straszg lub lekcewaza,
to jest to sytuacja urazowa. Dziecko bedzie reagowato napieciem na kazda sytuacje podobng w
jakikolwiek sposéb do tej, ktéra wywarta uraz. Nie jest wowczas w stanie efektywnie pracowac,
przestaje rozumie¢ material, gorzej zapamietuje. Powoduje to kolejne porazki i utrwala
przekonanie o braku wiasnych mozliwosci i uzdolnien.

Niekiedy zdarza sie, Ze cata sfera nabywania nowych umiejetnosci taczy sie z urazami.
Dziecko moze mie¢ wéwczas trudnosci we wszystkich przedmiotach. Czasami méwi sie w takich
przypadkach o braku inteligencji, o trudno$ciach w skupieniu uwagi, o lenistwie i
bataganiarstwie.

W sytuacji powtarzajgcych sie niepowodzen dziecko, aby zmniejszy¢ swoje napiecie,
stosuje rézne strategie obronne. Modyfikuje np. sady poznawcze dotyczace siebie jako
wykonujgcego zadanie (,jestem niezdolny do ortografii”) lub dotyczace ¢wiczonego zadania (,to
jest za trudne na méj wiek”, ,matematyka jest nudna”).

Zgodnie z tymi sagdami powstajg zachowania stereotypowe. Uczen np. szybko sie
zniecheca, meczy, znajduje wiele zaje¢ zastepczych nie zwigzanych z zadaniem, nad ktérym
pracuje. Zachowaniem unikajacym jest rowniez zapominanie o danej czynnosci. Dziecko wypiera
z pamieci tre$ci zwigzane z zadaniem i nie pamieta np. Ze co$ bylo zadane, lub Ze np. nie
skonczyto wypracowania.

Bywa tak, ze dziecko ma trudnosci z zorganizowaniem sobie dziatania w czasie. Zaczyna
zbyt p6Zno, robi zbyt wolno, ,grzebie sie”.

Wspo6lna cecha wyzej wymienionych zachowan jest ich nieadekwatno$¢ i to, ze
zwiekszajg szanse porazki. W ten sposéb niekorzystne sady poznawcze dziecka, stajg sie
samospelniajacy sie przepowiednia.

Inteligencja i spryt dziecka, ktéra w sprzyjajacych warunkach wykorzystywana bytaby
na przekroczenie trudnosci, uzywana jest w celu znalezienia sposob6éw ochronienia sie przed
urazem. Dzieci takie manipulujg dorostymi, kombinujg np. robig na zapas $ciggawki, ktamig,
przygotowuja cate spektakle i odgrywaja je tylko po to, aby unikna¢ sytuacji wykonywania
zadania.

4. Zaburzenia w zakresie obrazu wlasnej osoby

Obraz wtasnej osoby tworzony jest na podstawie doswiadczen spotecznych z innymi
ludZmi (gtéwnie informacji zwrotnych ptyngcych od nich) oraz refleksji poswieconych wtasnym
dziataniom.

Jesli dziecko niebyto traktowane jako ,podmiot” przez swoje otoczenie, to moze mie¢
trudnos$ci w podmiotowym traktowaniu siebie. W skrajnych przypadkach urazy zwigzane z
obrazem ,ja” mogg prowadzi¢ do tzw. dezintegracji osobowosci i powaznych zaburzen
psychicznych. W innych przypadkach mozemy mie¢ do czynienia ze stabym wyksztatceniem
obrazu wtasnej osoby lub jego zaburzeniami. Dziecko majace stabo wyksztatcony obraz wtasnej
osoby ma trudnosci z przypisaniem sobie konkretnych cech i wyodrebnieniem siebie ze $wiata.
Stabo wyksztatcone poczucie podmiotowosci (,ja”) wigze sie z trudno$ciami w rozpoznawaniu



wlasnych potrzeb, zainteresowan, preferencji i skali warto$ci. Dzieciom tym trudno zobaczy¢
siebie w relacjach z otoczeniem.

Na poziomie zachowan moga to by¢ np. zaburzenia w przekazywaniu informacji o sobie
czy tez trudnos$ci w nawigzywaniu trwatych zwigzkéw. Dziecko moze przypisywac sobie cechy
nieadekwatne i nie docenia¢ wtasnych mozliwosci. Czesto s3 to sady deprecjonujgce wiasne

cechy, wyglad itp.

Zaburzenia obrazu wtasnej osoby moga ujawniac sie we wszystkich uprzednio
wyroznionych obszarach funkcjonowania (w relacjach z dorostymi, réwie$nikami oraz
sytuacjach zadaniowych). Jesli np. dziecko sadzi o sobie, Ze jest ,zte” (bo tego typu informacje o
sobie otrzymywato wcze$niej), to bedzie to miato zasadniczy wptyw na sposéb jego zachowania
np. wobec réwie$nikow.

Oczywiscie istnieje zalezno$¢ odwrotna. Wszelkiego typu powtarzajace sie urazy w
okreslonej dziedzinie powoduja zmiany w obrazie siebie samego (np. state niepowodzenia
szkolne powodujace utrwalenie przekonania o braku zdolnosci).

Zdarza sie, ze niskie poczucie wtasnej wartos$ci rzutuje nie na konkretne relacje, ale na
ogolne funkcjonowanie dziecka, ktdre moze wowczas np. nie wykazywac energii potrzebnej do
pokonywanie trudnosci, nie wierzy¢ w siebie, wycofywac sie z wielu zadan. Moze prezentowac
pasywnos¢, zobojetnienie, rezygnacje. Czasami bywa odwrotnie. Przezywajac deprywacje
potrzeb dziecko moze gwattownie poszukiwac¢ Zrodta zaspokojenia ich w chaotycznej,
kompulsywnej aktywnosci. Nie potrafi wéwczas wybiera¢ ani rezygnowac.

” n » on

Niska samoswiadomos¢, stabe rozeznanie w tym ,jaki jestem”, ”co lubie”, "jakie sg moje
potencjaty” itp. moze spowodowac, Ze dziecko jest podatne na wszelkie wptywy.

Zaburzenia w obrebie ,poczucia wtasnej warto$ci, samooceny i samo$wiadomosci,
prowadzace do powstawania zachowan nieprzystosowawczych stanowi¢ powinny podstawowy
obszar postepowania socjoterapeutycznego.

IV. Proces socjoterapeutyczny

W trakcie zaje¢ socjoterapeutycznych, pod wptywem zdobywanych do$wiadczen
spotecznych, z zachowaniach dziecka powinny nastapi¢ okre$lone zmiany. Zmiany te mogg
umozliwi¢ dzieciom efektywniejsza realizacje ich wtasnych celéw zyciowych.

Na proces socjoterapeutyczny sktadaja sie trzy elementy:
- Zzmiana s3dow o rzeczywistosci,
- zmiana sposobdéw zachowan,
- odreagowanie emocjonalne.

1. Zmiana saddw o rzeczywisto$ci




Kazde do$wiadczenie, jakie przezywa cztowiek, moze potwierdzi¢ posiadany przez niego

obraz $wiata, wzbogaci¢ go lub zmienic¢.

Udziat w zajeciach socjoterapeutycznych jest dla dziecka szeregiem doswiadczen
spotecznych. Celem zajec¢ jest m.in. skorygowanie wyniesionych przez dziecko z przezy¢
majgcych charakter urazu, sagdéw o rzeczywisto$ci. Aby mogto to nastapi¢, tres¢ doswiadczen
korygujacych powinna by¢ przeciwstawna do tresci do§wiadczen urazowych.

Ponizej przedstawione zostang przyktadowe kierunki przebudowy w strukturach
poznawczych dzieci, z zachowaniem podziaty na cztery obszary wystepowania zaburzen

zachowania.

Przyktady

A. Obszar relacji z rowie$nikami (ja - rowiesnicy)

TRESCI URAZOWE

TRESCI KORYGUJACE

Nie jestem dla innych atrakcyjnym partnerem.

Jestem atrakcyjny dla innych, mozna mnie
lubié.

Jestem gorszy od innych.

Posiadam swoje specyficzne zalety i
osiggniecia innych nie obniZzajg mojej
wartosci.

Aby zdoby¢ sympatie, musze spowodowac,
aby inni mogli $mia¢ sie ze mnie.

Moge zdoby¢ sympatie pokazujac jaki jestem
naprawde.

Atakowanie innych i zdobywanie kontroli jest
jedynym sposobem unikniecia ponizenia,
odrzucenia i lekcewazenia.

Wzajemna pomoc i wspoétpraca daje bliskosci
satysfakcje. Wyrazanie sympatii i docenianie
innych jest dobre dla mnie.

B. Obszar relacji z dorostymi (ja - dorosli)

TRESCI URAZOWE

TRESCI KORYGUJACE

Jesli cos zrobie, to dorosli wynajde
niedociggniecia i skrytykujg mnie.

Jesli cos zrobie, moge liczy¢ na to, ze dorosli
docenig moj wysitek nawet jesli popetnie
bledy.

Nie jestem dla dorostych wazng osobg, moje
potrzeby nie obchodzg ich.

Jestem dla dorostych osoba, ktérej potrzeb sa
ciekawi i chcg abym miat je zaspokojone.

Dla dorostych nie jest wazne co przezywam,
czego chce i co mnie interesuje.

Doro$li interesujg sie mng i chcg abym byt
sobg, lubig mnie i akceptuja.

Dorosli chcg ode mnie wytgcznie tego, abym
spetniat ich oczekiwania. Jesli tego nie robie,
nie akceptuja mnie.

Dorosli respektuja moje checi,
zainteresowania, potrzeby i che¢ dziatania.
Akceptuja mnie.

C. Obszar relacji zadaniowych (ja - zadanie)

TRESCIU URAZOWE

TRESCI KORYGUJACE

Nic mi sie nie udaje, wiec nie warto prébowac.

Jestem w stanie wiele zrobi¢. Mam wiele szans
na sukces.

Ni e jestem w stanie rozwigza¢ trudnych
zadan. Zaraz spotyka mnie niepowodzenie,
wiec lepiej pomyslec jak przetrwac najblizszy
czas.

Trudne zadania s3a ciekawe i odpowiednie dla
mnie. Przyjemnie jest mierzy¢ sie z
trudno$ciami i pokonywac je.




Jestem niezdolny, a matematyka jest dla mnie | Jestem zdolny. Moge zrozumie¢ zadania
za trudna. matematyczne. Potrafie dobrze dodawac.

D. Obszar ustosunkowan do siebie samego (ja - ja)

Mozna mie¢ tutaj do czynienia z niedostatecznym wyksztalceniem obrazu samego siebie
lub jego zaburzeniami.

0ddziatywania socjoterapeutyczne powinny zmierza¢ do rozwoju poczucia tozsamosci i
$wiadomosci wlasnych przezy¢ w celu poprawy funkcjonowania dziecka jako podmiotu i osoby
doswiadczajacej, podejmujacej decyzje i realizujacej cele zyciowe.

W wypadku wystgpienia zaburzen w tym obszarze, tres$ci urazowe i tresci korygujace
moga brzmie¢ nastepujaco:

TRESCIU URAZOWE TRESCI KORYGUJACE

Jestem zty. Nikt mnie nie ceni. Jestem towarzyski, wesoty, pomagam innym.

Nie lubie siebie. Jestem tadny, silny, sprawny. Potrafie bawi¢
sie z innymi. Moge siebie lubi¢.

Jestem nieinteligentny. Radze sobie z r6znymi trudnymi zadaniami.
Moja mocng strong sa opowiadania.

2. Zmiana sposobéw zachowan

W wyniku zaje¢ socjoterapeutycznych nastepowac moze korekta zaburzonych zachowan
u wyposazenia dzieci w nowe, bardziej konstruktywne sposoby funkcjonowania. Nowe
zachowania majg umozliwi¢ dziecku bardziej satysfakcjonujace kontakty z innymi ludZmi oraz
zwiekszy¢ szanse realizacji wtasnych celdw.

W socjoterapii zaburzenie zachowania jest traktowane jako przejaw gtebszych trudnosci
dziecka i dlatego, samo w sobie, nie jest gtbwnym obiektem oddziatywan.

Udziat w zajeciach moze by¢ dla dzieci m.in. uczeniem sie bardziej optymalnego sposobu
funkcjonowania.

A. Obszar relacji z rowie$nikami (ja - rowie$nicy).
Oddziatywanie skierowane jest na wyksztatcenie u dzieci umiejetnosci
interpersonalnych. Oznacza to m.in. uczenie sie wspotdziatania, rozwigzywania
konfliktéw, negocjowania. Dzieci uczg sie stuchania siebie nawzajem, wymieniania
pozytywnych informacji, dzielenia sie swoimi do$wiadczeniami, sgdami, planami.

B. Obszar relacji z osobami dorostymi (ja - dorosli).
W zaleznoSci od zdiagnozowanych trudnosci, uczenie sie dotyczy¢ moze np. wyrazania
przez dzieci potrzeb, komunikowania przezy¢, korzystania z oparcia otrzymywanego od
dorostych.

C. Obszar funkcjonowania zadaniowego (ja — zadanie).
Uczenie sie moze dotyczy¢ m.in. umiejetnosci okreslania celow, planowania zadan i
sposobow ich realizacji.




D. Obszar dotyczacy obrazu wiasnej osoby (ja - ja).
Zajecia sg tu nastawione na rozwijanie umiejetnosci koncentrowania sie na sobie,
rozpoznawania wiasnych stané6w emocjonalnych i wtasnych potrzeb. Moga tez polegac
na zajmowaniu sie wtasng przesztoscia, okreslaniu sfery wtasnej sprawczosci itp.

3. Odreagowanie emocjonalne

Przebudowa struktur poznawczych i zmiana wzorcéw zachowan dotyka przezytych w
przesztosci urazéw i uwalnia zwigzane z nimi emocje. Zablokowane emocje uniemozliwiajg
zaj$cie zmian w sferze poznawczej i behawioralnej, a przez to powstrzymujg proces
socjoterapeutyczny. Dlatego tez przezywane przez dzieci uczucia muszg zosta¢ wyrazone. W
trakcie zaje¢ dzieci powinny mie¢ mozliwo$¢ $miania sie, ozywionego mowienia, krzyku, pocenia
sie, pewnej swobody ruchowe;j.

Odreagowanie niektorych emocji (np. gteboki zal, poczucie krzywdy) nastepuje w formie
placzu. Wymaga to zapewnienia ptaczacemu dziecku zrozumienia i ochrony przed
oSmieszeniem.

W kulturze istnieje stereotyp deprecjacji ptaczu i osoby ptaczacej. Czesto blednie
utozsamia sie doznanie bolesnego urazu z ptaczem - oznaka pozbywanie sie jego
psychologicznych skutkéw (ptacz bywa szczegdlnie tepiony u chtopcow).

V. Postepowanie socjoterapeutyczne

1. Diagnoza

Pierwszym etapem oddziatywania socjoterapeutycznego jest diagnoza zaburzen
zachowania dziecka. Polega ona na rozpoznaniu charakteru trudno$ci dziecka i analizie
zaburzen w jego relacjach ze Swiatem.

Aby dziecko mogto uczestniczy¢ w zajeciach, nie jest konieczne przeprowadzanie
szerokich badan testowych. Wystarczy diagnoza przeprowadzona przez nauczyciela
zajmujacego sie uczniem, poszerzona o opinie konsultujacego psychologa z Poradni
Wychowawczo-Zawodowej. Dokumentacja ta moze stanowi¢ wystarczajaca podstawe do
zakwalifikowania dziecka do udziatu w zajeciach.

Celem diagnozy jest zebranie informacji umozliwiajacych zaprogramowanie zajec¢
korygujacych, dostosowanych do typu zaburzen prezentowanych przez dzieci.

Postepowanie diagnostyczne nie powinno zosta¢ zakonczone po zakwalifikowaniu
dziecka na zajecia. Dalsza diagnoze powinien wykonaé nauczyciel, wychowawca lub pedagog
prowadzacy prace z dzieckiem. Obserwujac wychowanka w spontanicznie powstajacych
sytuacjach w trakcie zaje¢, ma mozno$¢ zauwazenia trudnosci ucznia zar6wno w obszarze jego
kontaktow z rowiesnikami, jak i osobami dorostymi. Budujac wtasna relacje z dzieckiem, moze w
osobistym, bezposrednim kontakcie, doswiadczy¢ trudnosci dziecka i okreslic¢ je.



Diagnozujgc zaburzenia zachowania i trudnosci dziecka, postuzy¢ sie mozna
nastepujacym schematem postepowania:

1. Wyodrebnienie tych sytuacji, w ktérych dziecko na og6t prezentuje zachowania
wyraznie odbiegajace od normy nieadekwatnos$cig lub sztywnos$cig. Zachowaniom tym
mogg towarzyszy¢ negatywne emocje.

2. Analiza i okreslenie specyficznych trudnosci dziecka. Okreslenie, jakie elementy sytuacji
sprawiajg dziecku trudnosci i w jakim obszarze relacji.

3. Okreslenie obszaru (np. w relacjach z ré6wie$nikami) i charakteru zaburzen (np. w
komunikowaniu pozytywnych nastawien).

Pomocne w zrozumieniu istoty zaburzen dziecka moga by¢ wywiady z rodzicami i
samym dzieckiem. Prowadzacy moze skorzysta¢ ponadto z pomocy wychowawcy
dostarczajacego pierwszych informacji o trudno$ciach ucznia. Po odpowiednim ukierunkowaniu
uwagi nauczyciela na obserwacje sytuacji, w ktoérych dziecko przezywa trudnosci (nawet jesli
nie t3cza sie z wyraznym ,przeszkadzaniem” nauczycielowi), moze sta¢ sie on cennym
sojusznikiem prowadzacego w poszukiwaniu Zrodet zaburzen.

Do dobrego przeprowadzenia diagnozy nie jest konieczne specjalistyczne,
psychologiczne przygotowanie. Niezbedny jest natomiast pewien trening w obserwacji pod
katem analizy znaczenia poszczegélnych zachowan (m.in. jakg funkcje obronng petni okreslone
zachowanie). Przy okreslaniu zaburzen dziecka pomocne moga by¢ kategorie przedstawione w
poprzednich rozdziatach.

2. Zasady prowadzenia zaje¢

Drugim etapem postepowania socjoterapeutycznego jest programowanie zaje¢. Polega
ono m.in. na ustaleniu generalnych zasad, okre$lajacych sposdb ich prowadzenia.

Sytuacje, w jakich dziecko znajdzie sie na zajeciach, maja mie¢ funkcje korygujaca.
Oznacza to zorganizowanie takiego typu doswiadczen, ktore pozwolg na zaspokojenie waznych
potrzeb emocjonalnych dzieci, a takze takich, ktére beda stanowity zaprzeczenie ich
dotychczasowych, urazowych przezy¢. Powinny one dotyczy¢ wymienionych wcze$niej
obszarow, w ktérych przejawiajg sie zaburzenia zachowania. Korygujace zajecia zwigzane z
wykonywaniem zadan i spostrzeganiem samego siebie.

To, co zdarza sie w trakcie zaje¢, w jak najszerszym zakresie powinno pomoc dziecku
zmieni¢ niekorzystne dla niego sady poznawcze i towarzyszace im wzorce zachowan. Waznym
elementem, o czym byta juz mowa, jest stworzenie sytuacji umozliwiajgcej uwolnienie napie¢
emocjonalnych.

Proponujemy, aby przy realizacji celéw socjoterapeutycznych osoby prowadzace
kierowaty sie nastepujacymi zasadami, ktére mogg stanowic¢ elementy sytuacji korygujacych
szeroki zakres doswiadczen urazowych. S3 to:

- zasada afirmacji,
- zasada bliskiego kontaktu,

- zasada otwartosci,



- zasada istnienia waznych z punktu widzenia celéw zaje¢ norm.

A. Tworzenie atmosfery afirmacji

Afirmacja polega na dostrzezZeniu i chwaleni (komunikowaniu) pozytywnych dokonan,
dobrych cech i zdolnosci drugiego cztowieka. Takie dokonania i cechy mozna znalez¢ w kazdej
istocie ludzkiej.

W trakcie zaje¢ nalezy dazy¢, aby afirmacja byta waznym sposobem odnoszenia sie do
drugiego cztowieka. Swiadomie rezygnuje sie z krytyki, wytykania btedéw, wskazywania wad i
niedociggnie¢. Zamiast tego, podkresla sie dobre cechy, osiagniecia (nawet mate),ukazuje

pozytywne dazenia i motywacje.

Krytyka i inne negatywne opinie powoduja zmniejszenie lub zablokowanie energii
potrzebnej do pokonywania biezacych trudnosci pojawiajacych sie w trakcie uczenia. Przezycie
ostrej krytyki obniza wiare w to, Ze jest sie w stanie w ogble pokona¢ wtasne trudnosci.

Sytuacja zagrozenia nie sprzyja spostrzeganiu i asymilowaniu nowych informacji. Jesli w
kazdej chwili narazani jeste$Smy na krytyke, negatywng lub lekcewazaca ocene naszych dziatan,
zamykamy sie lub sami atakujemy.

Proces uczenia, niezaleznie od tego, czy uczymy sie wspétdziatania, porzadku, czy tez
regut ortograficznych jest efektywny, jesli czujemy sie odprezeni, bezpieczni. Tylko wéwczas
jeste$my otwarci na nowe informacje. Aby dzieci mogly je przyjmowac i rozwigzywac problemy,
musz3a mieé wiare w siebie, muszg znac swoje pozytywne potencjaty. Sprzyja temu afirmacja.

Jako$¢ afirmacji zalezy gtownie od sposobu kontaktowania sie prowadzacego z dzie¢mi.
To on musi modelowa¢ pozytywne odnoszenie sie do siebie nawzajem oraz umiejetnie i
delikatnie przerywac¢ obecny we wzajemnych relacjach dzieci stereotyp oSmieszania,
krytykowania i deprecjonowania. Trwatg i znaczng cze$¢ aktywnosci nauczyciela powinno
stanowi¢ proponowanie dzieciom interakcji, w ktérych afirmuja sie one wzajemnie oraz
zachecanie ich do wyrazania pozytywnych informacji i emocji.

Porzucenie przez dzieci stereotypu krytykowania o odrzucania i zastgpienie go postawa
afirmacji i wzajemnej zyczliwosci jest procesem trudnym i dtugotrwatym. Poniewaz
wspomniany stereotyp wiaze sie z podstawowym dla zaburzen zachowania zagrozeniem
poczucia wlasnej warto$ci, praca nad nim moze rozciggac sie na caty okres udziatu dzieci w
zajeciach. Wypracowanie normy zyczliwo$ci musi by¢ powolne i cierpliwe. Nie nalezy
spodziewac sie szybkich efektow. U niektorych dzieci oczekiwane zmiany nastepowaé moga
szczegblnie wolno.

Korygujaca funkcja zasady afirmacji

Wiekszos¢ trwatych urazéw wystepujacych u dzieci faczy sie z zagrozeniem poczucia
wlasnej wartosci. Dzieje sie tak niezaleznie od tego, jakiego obszaru relacji urazy dotyczyty.
Zasada afirmacji umozliwia przewarto$ciowanie sagdéw poznawczych dotyczacych samego
siebie.



Wyraz doceniania i sympatii u prowadzacego zajecia stanowi przeciwwage dla
przezytych w przesztosci trudnych chwil z dorostymi. Odebranie przez dziecko komunikatu, ze
jest lubiane i doceniane, znajduje sie w sprzecznosci z wyniesionymi do$wiadczen urazowych
sagdami o rzeczywistosci i sprzyja ich modyfikaciji.

Taki sam bedzie efekt wyrazenia sympatii i docenienia przez rowieSnikéw dziecka.

B. Nawiazywanie osobistego i bliskiego kontaktu z dzie¢mi

Aby mozliwe byto prowadzenie pracy psychokorekcyjnej, niezbedne jest nawigzanie
przez prowadzacego bliskiego kontaktu z dzie¢mi. Osoba prowadzaca powinna stworzy¢ ciepte i
bezpieczne relacje, takie w ktorych dorosty jest opiekunem i sojusznikiem dziecka w
pokonywaniu trudnosci.

Relacje takie tworzg sie, jesli dorosty daje odczu¢, Ze interesuje sie kazdym dzieckiem
jako niepowtarzalng indywidualnos$cig, interesuje sie jego zyciem, ciekawe s3 dla niego jego
zainteresowania, obchodza go jego troski.

Bliski kontakt z dzie¢mi oznacza réwniez zmniejszenie dystansu fizycznego.
Podejmowanie zabaw, w ktorych dochodzi do bezposredniego, fizycznego kontaktu, daje
mozliwo$¢ przekazywania sympatii i komunikatu o gotowosci do dawania oparcia, drogg
niewerbalna. Uzyskuje sie rowniez lepsze poznanie dziecka.

Bliskie i bezpieczne relacje stwarzaja warunki do odreagowania emocjonalnego,
niezbednego w procesie pozbywania sie szkodliwych stereotypdw i uczenia pozytywnych
zachowan.

Wchodzenie w bliskie relacje z dzie¢mi spetnia rowniez funkcje modelowania zachowan
opartych na sympatii i bezpieczenstwie.

Wszelkiego typu kontakty pomiedzy prowadzacym zajecia a dzie¢mi powinny by¢
pozbawione elementéw urazajgcych. Nie powinien on powiela¢ ztych wzordw relacji dorosty-
dziecko, z ktérymi stykaja sie one w rodzinach i otoczeniu.

Korygujaca funkcja zasady osobistego i bliskiego kontaktu

Potrzeba bliskosci jest jedng z podstawowych potrzeb ludzkich. Czes$cig sktadowa wielu
doswiadczen urazowych jest poczucie oddalenia od innych ludzi, bezosobowego kontaktu,
izolacji. Jesli cztowiek, przechodzac przez nawet bardzo trudne do$wiadczenie, nie jest z tym
przezyciem sam, to ma szanse dobrze sobie z nim poradzi¢. Wtedy pokonywana trudno$¢ nie
staje sie urazem.

Poprzez bliski kontakt ludzie komunikujg sobie akceptacje, zyczliwo$¢, wzajemna
atrakcyjnosc¢.

Obserwujac zachowanie dzieci, mozna tfatwo zauwazy¢, Ze blisko$¢ z réwiesnikami i
dorostymi wywotuje ich rados¢.



Duza cze$¢ urazéw przezywanych przez dzieci w szkole tgczy sie z traktowaniem ich w
bezosobowy sposo6b. Kontakty uczen — nauczyciela sg czesto wytacznie kontaktem oséb,
znajdujacych sie w okreslonych rolach. W tych warunkach wiele interakcji ma charakter
przedmiotowy, a przez to urazowy.

Tworzenie bliskich i bezpos$rednich kontaktéw w grupie socjoterapeutycznej
(szczegoblnie w kontaktach nauczyciela z dzie¢mi), umozliwia korekte urazéw powstatych w
wyniku dystansu emocjonalnego z ludZmi.

C. Zasada otwartoSci

Zasada otwartoSci polega na przyjmowaniu i przekazywaniu informacji, dzieleniu sie
doswiadczeniami i wyrazaniu emocji. Prowadzacy zapewnia kazdemu dziecku mozliwos$¢
ujawniania waznych dla niego spraw i uczy dzieci stuchania i okazywania szacunku dla
doswiadczen i przezy¢ drugiej osoby.

Ujawnianie emocji w trakcie zaje¢ umozliwia dziecku ujawnienie przezywanych
trudnosci, przetamuje poczucie izolacji i samotno$ci uniemozliwiajgcej wspotodczuwanie z
innymi ludzmi, sprawia, ze dziecko czuje sie bardziej bezpieczne.

Dzielenie sie doswiadczeniami i informacjami daje dzieciom mozliwo$¢ wspdlnego
rozwigzywania probleméw. Mogg one nauczy¢ sie korzysta¢ nawzajem ze swoich doswiadczen,
razem znalez¢ wyjscie z bardzo trudnej sytuacji. Przeptyw informacji jest niezbednym
warunkiem odbudowy zaufania do innych ludzi, a przez to do zmiany zachowan.

Osobg dbajaca o stworzenie atmosfery sprzyjajacej otwartosci jest prowadzacy zajecia.
Dba on o zapewnienie komfortu psychicznego dziecku ujawniajacemu swoje przezycia i pomaga
innym dzieciom przekraczac¢ trudnosci w uwaznym stuchaniu i przyjmowaniu komunikatéw
innych. Trudno$ci te moga sie przejawia¢ w lekcewazeniu méwigcego, dowcipkowaniu,
przekrzykiwaniu go.

Korygujaca funkcja zasady otwartosci
Zasada otwartoSci powigzana jest z zasadg bliskiego i osobistego kontaktu.

Doswiadczenie bycia stuchanym z uwaga i Zyczliwos$cig koryguje skutki dosSwiadczen
urazowych 1aczacych sie z przezyciem lekcewazenia, braku zainteresowania, deprecjacji wtasnej
osoby. Zarazem przywotanie wtasnych, trudnych doswiadczen w warunkach bezpieczenstwa i
uwagi, umozliwia dokonanie ponownej refleksji nad nimi i zmiane uprzednio sformutowanych
sadow poznawczych.

D. Zasada istnienia norm.

Zasada ta polega na wprowadzeniu i przestrzeganiu przez prowadzacego regut
porzadkujacych to, co ma sie dzia¢ na zajeciach. Oczywiscie prowadzacy wprowadza normy po
omoéwieniu ich z dzie¢mi, tak by zrozumialy one ich celowos$¢, mogty je zaakceptowaé. Tam gdzie
jest to mozliwe warto poméc dzieciom samodzielne wypracowanie sprawiedliwych zasad
postepowania.



Przedstawione uprzednio trzy zasady, wskazéwki powinny by¢ normami nie tylko dla
ucznidw, ale i dla nauczyciela. W ich realizacji nauczyciel powinien by¢ ,mistrzem”, wzorem dla
dzieci.

Organizacje zaje¢ moga utatwiac takze inne, dodatkowe zasady. Moga one pomdc
wprowadzi¢, w trakcie zaje¢, zasady opisane powyzej i zabezpieczy¢ przeprowadzenie
zaplanowanych zaje¢. Normy powinny by¢ tylko takie, ktdre umozliwiaja dzieciom przezycie
dobrych doswiadczen. Mogg nimi by¢ np.:

a) Przestrzegamy kolejno$ci mowienia o sobie. Gdy jakie$ dziecko méwi o sobie nie
przerywamy mu.

b) Nie zadajemy sobie bo6lu na zajeciach, nie bijemy sie, nie ,wymierzamy” sprawiedliwosci,
staramy sie nie uzywac przemocy.

c) O tym kiedy zaczynamy i konczymy zabawe decyduje prowadzacy.

d) Kto nie przestrzega tych zasad, ten musi zrezygnowac z udziatu w zajeciach.

Warto pamietaé, Zze stosowanie duzej ilosci norm i ograniczen spowodowa¢ moze spadek
poczucia bezpieczenstwa, zwiekszy¢ obszar mozliwych konfliktéw i obnizy¢ motywacje dzieci
do udziatu w zajeciach.

Korygujace znaczenie zasady istnienia norm.

Istniejgce na zajeciach normy majg znaczenie nie tylko poprzez ,umozliwienie”
przeprowadzenia zajec. Istnienie ich stanowi samodzielng warto$¢.

Dla dzieci wazne jest, aby doswiadczyly, Ze normy nie s wymierzone przeciwko nim, nie
sg wyrazem wtadzy dorostych, lecz ich zyczliwosci i troski. (,Nie pozwalam ci by¢ innych dzieci,
bo nie chce, Zeby je bolato. Tak samo nie pozwolitbym innym, zadawac bolu tobie”).

Sposéb egzekwowania norm stanowi wazng informacje korygujaca wcze$niejsze urazy
dzieci zwigzane z dyscypling. Jesli prowadzacy czuwa spokojnie, nie gniewajac sie i nie karzac, a
jednocze$nie w zyczliwy sposdb nie dopuszcza do tamania norm, to do§wiadczenia takie majg
szanse zmieni¢ nastawienie dzieci do dyscypliny.

VL. Uwagi do pracy z dzie¢mi z rodzin alkoholikow

Przypuszczalnie niemal w kazdej klasie szkolnej istniejg dzieci majace rodzica lub
rodzicow naduzywajacych alkoholu. llos¢ takich dzieci w klasie zalezy od specyfik Srodowiska, z
ktérego wywodzg sie uczniowie. Sg klasy szkolne, w ktérych wiekszo$¢ uczniéw wychowuje sie
w rodzinach dotknietych alkoholizmem.

Wzrastanie w $rodowisku dotknietym alkoholizmem jest dla dzieci zr6dtem
szczeg6lnych trudnosci przejawiajgcych sie w réznych zaburzeniach zachowania.

Nalezy sie spodziewa¢, ze wsrdd dzieci zakwalifikowanych do zaje¢
psychoterapeutycznych, znaczna cze$¢ posiada urazy wigzace sie z alkoholizmem rodzicow. W
zwigzku z powyzszym urazy te powinny zosta¢ zidentyfikowane i znalez¢ swoje odbicie w
programie zaje¢ socjoterapeutycznych.



Przyczynowe podejscie do eliminowania zaburzen zachowania, musi bra¢ pod uwage
alkoholizm rodzicéw i jego skutki dla dzieci. Wsréd dzieci prezentujacych kazdy rodzaj zaburzen
mozna znalez¢ liczng grupe dzieci z rodzin dotknietych alkoholizmem.

Na powiazanie alkoholizmu z zaburzeniami zachowania wskazujg badania naukowe.
Wynika z nich np., ze okoto 2/3 liczby mtodocianych przestepcoéw pochodzi z rodzin
alkoholikéw, a w potowie rodzin mtodocianych samoboéjcéw stwierdzono alkoholizm rodzicéw.

Badania naukowe wskazuje takze, Ze czesto rodzina dotknieta alkoholizmem
charakteryzuje sie traumatyczng atmosferg, ciagla grozba awantur i przemocy fizycznej,
brakiem zrozumienia i mitosci. Dzieciom alkoholikow $wiat jawi sie czesto jako zrédto
zagrozenia, agresji i niezyczliwosci.

Dzieci te, z jednej strony buduja wyidealizowane wizje Zycia rodzinnego, stojace w
opozycji do ich aktualnego doswiadczenia, z drugiej za$ widza Swiat jako zbiér konkretnych,
materialnych przedmiotéw, stuzacych do zaspokajania podstawowych potrzeb.

Urazy zwigzane z alkoholizmem

Traumatyczne przezycia dziecka, zwigzane z alkoholizmem rodzicéw, obejmuje ogét
,tajemnica rodzinna”. Dziecko czesto nie méwi nikomu o swoich przezyciach, nie ma nikogo,
komu mogtoby opowiedzie¢ o swoim bélu i zagubieniu. Wstyd wiazacy sie z alkoholizmem
rodzicow i ich zachowaniem, uniemozliwia dziecku dzielenie sie waznymi, a czesto w jego
codziennym zyciu dominujgcymi wydarzeniami.

Dzieci czasem winig same siebie za alkoholizm rodzicéw. Czasami sg wprost obwiniane
przez pijacego rodzica albo kogo$ z otoczenia.

Wstydza sie swojej sytuacji domowej i swoich rodzicow. Uwazaja, Ze rodzic Swiadomie
decyduje sie na picie, a dokonywane przez niego pod wptywem alkoholu czyny, s3 zamierzone.

Doswiadczenia korygujace

Urazowym doswiadczeniem domowym dziecka przeciwstawi¢ sie mogg peine akceptacji,
zyczliwosci, pozbawione przemocy fizycznej kontakty z rowie$nikami i nauczycielami.
Szczegdblnie wazne byloby przerwanie zmowy milczenia otaczajgcej alkoholizm w rodzinie.

Nie nalezy oczekiwa¢, ze dziecko samo zacznie méwic o problemach swojego zycia
rodzinnego i w zadnym wypadku nie nalezy go do tego zmusza¢. Otwarcie sie dziecka przed
nauczycielem i rowiesnikami nastgpi¢ moze, gdy wytworza sie odpowiednie oparte na zaufaniu
relacje. Pom6c mogg mu natomiast bardzo informacje o alkoholizmie przekazywane przez
nauczyciela. Nie powinny by¢ one skierowane wprost do konkretnych dzieci, ale przekazane
calej grupie.

Gdy dziecko ustyszy, ze nie tylko ono przezywa problemy zwigzane z alkoholizmem
rodzicéw, dowie sig, ze nie jest osamotnione w swojej krzywdzie. Latwiej wéwczas bedzie mu
pokonywac przezywane w domu trudnosci.

Kolejng wazna informacje jest to, Ze nie jest ono odpowiedzialne za to, Ze rodzic pije oraz ze
alkoholizm jest czym$ w rodzaju choroby, ktérej nie jest winien takze sam pijacy.



Pozbycie sie poczucia winy i zmniejszenie wstydu zwigzanego z postepowaniem
rodzicéw, umozliwia zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci.

Kazde dziecko chce by¢ dumne z wlasnych rodzicow i potrzebuje takiej dumy.
Socjoterapia dzieci z rodzin alkoholikéw powinna sprzyja¢ odzyskaniu poczucia wtasnej
wartos$ci i dumy z wlasnych rodzicow.

W trakcie zajec¢ socjoterapeutycznych nauczyciel powinien przekaza¢ wszystkim
dzieciom nastepujace informacje:

1. Wiele dzieci przezywa problemy zwigzane z alkoholizmem rodzicow (jesli twéj rodzic
pije, nie jeste§ w tym osamotniony).

2. Alkoholizm jest jak choroba. Jest natogiem. Gdyby alkoholik mégt, to by nie pit.

3. Dzieci nigdy nie sa odpowiedzialne za alkoholizm rodzicéw. Nawet, jesli kto$ je o to
obwinia.

4. Nie kazdy kto pije alkohol jest alkoholikiem. Alkoholizm to picie natogowe, takie, z
powodu ktérego cierpia inni (dzieci, rodziny, sgsiedzi).

VIL Forma zajec socjoterapeutycznych

Socjoterapia polega na celowym stwarzaniu dzieciom warunkéw (do$wiadczen
spotecznych) umozliwiajacych zajscie procesu socjoterapeutycznego (zmiane sadéw o
rzeczywistos$ci, sposobdéw zachowan i odreagowanie emocjonalne). Proces ten moze odbywa¢
sie w trakcie zajec¢ ujetych w rézne formy. Moga to by¢ zajecia w kotkach zainteresowan,
druzyny harcerskiej, wycieczki szkolne lub nawet zajecia reedukacyjno-wyréwnawcze.

0 tym czy beda one zajeciami socjoterapeutycznymi decyduje spos6b ich prowadzenia
przez nauczyciela.

Socjoterapie okresla cel zaje¢. Jesli gtbwnym celem pracy z uczniami jest stwarzanie im
doswiadczen korygujacych zaburzenia (a nie np. realizacja celow turystycznych w trakcie
wycieczki czy edukacyjnych, w przypadku kétka zainteresowan), to sg to zajecia
socjoterapeutyczne. R6znorodne zajecia z dzie¢mi moga pelni¢ funkcje socjoterapeutyczne, jesli
stanowia dla dziecka do$wiadczenie korygujace (np. poprzez uwzglednienie zasad afirmacji,
bliskiego kontaktu, otwartosci i istnienia norm).

Forme zaje¢, w ktorej realizowany bedzie program socjoterapeutyczny powinien wybraé
sam nauczyciel. Podstawe decyzji stanowig jego indywidualne mozliwosci i preferencje, warunki
z jakimi ma do czynienia w szkole oraz charakter grupy dzieci, dla ktérych zajecia sa
organizowane. Wybrana forma powinna umozliwia¢ realizacje celow socjoterapeutycznych i
pozwala¢ wychowawcy na kompetentne prowadzenie zajec.

Prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych jest pracg, w ktorej wazne sg osobiste cechy
nauczyciela, jego zainteresowania oraz posiadane przez niego umiejetnosci interpersonalne.
Kontakt nauczyciela z dzie¢mi jest podstawowym elementem tworzgcym do$wiadczenia
korygujace. Mozliwosci i checi nauczyciela sprawiajg, ze kontakt ten moze by¢ czynnikiem
prowadzacym do przewartoSciowania posiadanego przez dzieci obrazu $wiata.

Decydujac o formie zaje¢ nauczyciel powinien oprocz wtasnych umiejetnosci uwzglednic¢
charakter grupy, z ktéra zamierza pracowac. Np. dla chtopcow ze starszych klas szczegélnie



korzystng motywacjg do udziatu w zajeciach moze stwarzac¢ perspektywa zaje¢ sportowo-
rozwojowych.

Zaplecze, jakim dysponuje szkota, uwarunkowania organizacyjne jakie ona stwarza,
moga takze stanowié przestanki wyboru formy zajec.

Ze wzgledu na negatywne efekty procesu etykietowania wskazane jest prezentowanie
zajec socjoterapeutycznych jako zaje¢ wspomagajacych petny rozwdéj i utatwiajacych
uczestnictwo dzieci w zyciu Klasy i szkoty.

Mozna tez stworzy¢ specjalne programy socjoterapeutyczne inne od zajec¢
organizowanych w szkole zar6wno pod wzgledem tresci, jak i formy. Organizacji takich zaje¢
stuza uwagi zawarte ponize oraz scenariusze zawarte w aneksie do programu.

VIII.  Organizacja i program grupy socjoterapeutycznej

Zajecia socjoterapeutyczne mozna prowadzi¢ przy uzyciu form stworzonych jedynie dla
realizacji celow socjoterapeutycznych.

Grupa socjoterapeutyczna nie powinna by¢ duza. Zgodnie z wytycznymi Departamentu
Ksztatcenia Specjalnego i Profilaktyki w zajeciach powinno uczestniczy¢ 3-10 dzieci.

0d wielko$ci grupy zalezy sposéb utrzymania na zajeciach dyscypliny. Jesli grupa jest
nieliczna (3-5) dzieci, to duzo tatwiej jest zorganizowac dzieci i zapewni¢ ptynny przebieg zajec.
Jest wazne, aby prowadzacy mdégt znaleZ¢ czas na indywidualny kontakt z kazdym dzieckiem, a
pomiedzy cztonkami grupy mogly sie nawigzac osobiste kontakty. Wtedy, doswiadczenia dzieci
zwigzane z dostosowywaniem sie do norm grupowych i z dyscypling moga mie¢ znaczenie
korygujace, a nie stang sie nowymi urazami.

Wskazane jest, aby w grupie znalazly sie dzieci o ré6znych formach zaburzen (np. dzieci
nadpobudliwe ruchowo i zahamowane). Utatwia to prowadzenie grupy i wptywa korzystnie na
pozadane procesy grupowe. Dzieci moga uczy¢ sie od siebie nawzajem nowych zachowan. Maja
réwniez okazje do lepszego wzajemnego zrozumienia.

Zajecia odbywac sie moga przez okres roku w blokach 2-3 godzin lekcyjnych w tygodniu.

Ze wzgledu na przebieg procesu grupowego celowe jest utrzymanie statego sktadu grupy
oraz systematyczne uczestnictwo wszystkich ich cztonkéw w zajeciach. Dzieci majg wéwczas
mozliwo$¢ nauczenia sie funkcjonowania w grupie, mogga mie¢ tez udziat w tworzeniu sie norm
grupowych.

Program zaje¢ socjoterapeutycznych moze sktadac sie z zestawu gier i zabaw o
ustalonych celach i przebiegu.

Wybér lekkiej formy zaje¢ czyni spotkania grupy atrakcyjnymi dla dzieci i utatwia
uwolnienie sie napie¢ emocjonalnych. Udzial w grach i zabawach integruje grupe - pozwala
poznac sie, zwieksza wzajemng sympatie i zaufanie. Biorgc udziat w grach i zabawach dzieci
mog3 dziata¢ zgodnie z wtasng energia, by¢ wesote lub powazne.



Poprzez gry i zabawy dzieci uzyskuja nowe informacje o sobie, o swoim otoczeniu i
innych ludziach. Czesto wazny wysitek dzieci zmierzajacy do zrozumienia $wiata taczy sie z
zachowaniami sprawiajgcymi wrazenie beztroskiej i bezcelowej zabawy.

W trakcie gier i zabaw dzieci ucza sie koordynacji ruchowej, rozwijaja wtasng sprawnos¢.
Uczg sie dzieli¢ przedmiotami, uczg sie rozwigzywania konfliktow, wspoétpracy i wzajemnej
pomocy. Przestrzeganie regut gry stanowi dla dzieci proces uczenia sie spotecznego
funkcjonowania.

Modyfikowanie zabaw i wymys$lanie nowych jest polem rozwijania wtasnej kreatywnosci
i stanowi okazje do$wiadczenia wiasnej sprawczosci. Stuzy do korygowania urazéw zwigzanych
z funkcjonowaniem spotecznym i zadaniowym.

Pierwsze spotkania grupy s3 poswiecone stworzeniu poczucia bezpieczenstwa i
wprowadzaniu dzieci w normy grupy socjoterapeutycznej. Na poczatku programu warto
zaplanowac duzo gier i zabaw integrujacych i stwarzajacych mozliwos¢ afirmacji siebie samych i
wzajemnej. Dzieciom nalezy da¢ mozliwo$¢ zaprezentowania sie, zbudowania przyjacielskich
relacji.

W trakcie dalszych zaje¢ mozna wprowadzaé wiecej prac tematycznych dostosowanych
do typu zaburzen u dzieci.

Program kazdego spotkania grupy socjoterapeutycznej podporzagdkowany jest
prawidtom procesu grupowego.

Norma odnoszaca sie do wszystkich zaje¢ sg ,wspdlne kotka” rozpoczynajace i koniczace
zajecia.

,Ko6tko rozpoczynajace”

Zajecia mogg rozpoczynac sie od wspolnej gry, w trakcie ktdrej wszystkie dzieci wraz z
prowadzacym siedzg w kole. Poczatek zaje¢ powinien pozwoli¢ dzieciom na ,zaistnienie w
grupie” - uwaga wszystkich po kolei skupiona na kazdym dziecku.

Mozna tez kotko rozpoczynajace poprzedzi¢ zabawg ruchowg pozwalajgcg dzieciom
"wyszalec sie” i w jej trakcie ,przywitac sie” z prowadzacym i sobg nawzajem.

Odpowiednimi dla kétka rozpoczynajacego zabawami sg np. dynamiczne gry zwigzane z
uczeniem sie imion lub krotkie gry zwigzane z dzieleniem sie informacjami o sobie (np. runda, w
ktorej dzieci odpowiadatyby na pytanie ,,Co dobrego ostatnio mi sie zdarzyto”).

»Kotko koniczace”

Celem kétka koniczgcego zajecia jest wykorzystanie przebiegu odbytych zaje¢ dla
zwiekszenia integracji grupy oraz stworzenia sytuacji afirmacji dzieci i ich wspélnych dziatan.
Odpowiednimi sg rézne gry afirmacyjne (np. kolejne dokanczanie zdan: , Dzisiaj najbardziej
podobato mi sie, kiedy...” lub ,Z Jankiem najlepiej dzisiaj mi sie...”, lub gry podkres$lajgce
wspolnote grupy (np. zaspiewanie piosenki lub przestanie po okregu uscisku dtoni).

Srodkowa, czyli gtéwna cze$¢ zaje¢ zajmuja gry i zabawy, dobrane odpowiednio do
rozwoju procesu zachodzacego w grupie dzieci oraz przyjetych cel6w socjoterapii.



Rozpoczynajgc zajecia korzystne jest, aby nauczyciel miat przygotowany przez siebie
scenariusz zajec¢ (zestaw gier i zabaw). Planowanie nalezy opiera¢ na przyjetym, catoSciowym
programie pracy z dang grupg dzieci, na wynikach poprzednich zaje¢ oraz na obserwacji zmian
zachodzacych w funkcjonowaniu poszczegd6lnych dzieci.

Moze sie zdarzy¢, ze bedzie celowe porzucenie przez nauczyciela planowanego
programu zaje¢ i tworzenie ,,na gorgco” nowego scenariusza. Elastyczne podej$cie wychowawcy
do przyjetego wczesSniej programu umozliwia wtaczenie dzieci w planowanie zajeé. Stuzy to
zwiekszeniu motywacji uczniow do udziatu w zajeciach. Podmiotowe traktowanie dzieci w
czasie zajeé, uwzglednianie ujawnianych przez nie potrzeb i opinii stanowi dla nich
doswiadczenie korygujace wczesniejsze urazy.

ANEKS

SCENARIUSZ ZAJEC SOCJOTERAPEUTYCZNYCH

Zamieszczone w niniejszej cze$ci scenariusze 12-tu zajec¢ socjoterapeutycznych
przeznaczone s3 dla dzieci mtodszych klas szkoly podstawowej. Czas trwania kazdego spotkania
przewidywany jest na péttorej godziny z czestotliwoscig odbywania raz w tygodniu.

Przedstawione scenariusze majg stanowic inspiracje dla prowadzacych zajecia
socjoterapeutyczne. Planujac zajecia prowadzacy powinni uwzglednia¢ wtasne umiejetnosci
oraz specyficzne wtasciwosci dzieci, z ktérymi pracuja. Dobdr zabaw i ¢wiczen na poszczegolne
zajecia oraz ich kolejnos¢ w trakcie zaje¢ powinny nastepowac na podstawie analizy potrzeb
konkretnych dzici i obserwacji funkcjonowania ich w grupie socjoterapeutyczne;j.

W planowaniu zaje¢ prowadzacy moge wykorzysta¢ proponowane w scenariuszach
zabawy i ¢wiczenia dostosowujac je do potrzeb dzieci i ich wieku.

ZAJECIA 1

Gtownym celem pierwszych zajec¢ jest umozliwienie dzieciom wzajemnego poznania sie
oraz zapoznanie ich z tym, co na zajeciach bedzie sie dziato. W trakcie zaje¢ wazne jest
wprowadzenie dzieci w atmosfere zaje¢ (poprzez zachowanie prowadzgcego i podawane przez
niego informacje),charakteryzujacg sie zyczliwo$cig, uwaznoscig i otwartoscia.



