OPIS DZIALAN STOWARZYSZENIA MIERZ WYSOKO W ROKU 2010
- zatacznik do merytorycznego sprawozdania z dziatalnosci

Stowarzyszenie Mierz Wysoko zajmuje sie wspieraniem mtodych ludzi tak, aby mogli oni w petni
wykorzystywac swoj potencjat i rozwija¢ swoje mozliwosci. Dgzy do tego, aby miodzi ludzie odwaznie marzyli i realizowali
zycie zgodnie ze swoim planem. MW gtéwnie poprzez warsztaty i szkolenia wspiera miodziezowych liderow, ktorzy
angazujg sie na rzecz swojej spotecznosci lokalne;.

W roku 20010 Mierz Wysoko kontynuowato i rozwijato swoje dziatania skierowane do dzieci i mtodziezy z rodzin
marginalizowanych w celu wyréwnywania szans mtodych ludzi z defaworyzowanych $rodowisk spofecznych.

Dzialalnos$é Stowarzyszenia Mierz Wysoko w 2010 roku:

2010 rok to szésty rok funkcjonowania Stowarzyszenia. Prace Stowarzyszenia skupione byly wokoét prowadzenia
Klubu Miodziezowego na ulicy Brzeskiej. Dziatania klubu skierowane sg do dzieci i modziezy z ulicy Brzeskiej ktérzy
nalezg do srodowisk zagrozonych marginalizacjg spoteczng. Dziatania klubu byty finansowane przez Urzedy m. st.
Warszawy , przez Fundacje Wspdélna Droga oraz przez sponsoréw prywatnych.

e Klub Miodziezowy na ulicy Brzeskiej

Kontynuacjg projektu ,Spoteczny Cyrk Uliczny" realizowanego w 2007 roku jest Klub Miodziezowy otworzony przez
stowarzyszenie w grudniu 2007 roku na ulicy Brzeskiej 20, bedacy alternatywng Swietlicg dla dzieci i mfodziezy z tej ulicy.
Dziatanie Klubu ma na celu przeciwdziatanie alkoholizmowi, narkomaniami i marginalizacji spotecznej oraz wyréwnywanie
szans dzieci i miodziezy z ulicy Brzeskiej. Klub dziatat bardzo efektywnie przez caty rok 2009.

W ciggu roku do Klubu uczeszczato ok. 45 dzieci, pod statg opiekg pozostaje 25 w wieku od 7 do 18 lat. Swietlica
prowadzona jest metodami bazujgcymi na teorii socjoterapii, Re-evaluation Counseling oraz pedagogice spoteczne;.
Celem zaje¢ jest nawigzywanie indywidualnej relacji pomiedzy pedagogami i mtodymi uczestnikami zaje¢, budowanie w
nich poczucia wtasnej wartosci, rozwijanie zainteresowah oraz umiejetnosci pracy w grupie. Zajecia prowadzone sg
zaréwno w klubie jak i poza nim w zaleznosci od potrzeb i tematu zaje¢. Przyktadowe zajecia w Klubie to np. nauka
gotowania prostych potraw, szycie na maszynie, sztuka tworzona z materiatéw recyklingowych, zajecia z fire-show (taniec
Z ogniem), naprawianie rowerdw, zonglowanie, chodzenie na szczudtach. Organizowane sg wycieczki do miejsc kultury i
rozrywki, np. do kawiarni, kin, muzedw, na basen, lodowisko, na kregle, bilard, wycieczki, kino oraz w celu zwiedzania
miasta i poznawania w nim nowych, ciekawych miejsc, kiébre mogg stanowi¢ alternatywny sposéb spedzania czasu
wolnego poprzez wycieczki rowerowe oraz gry miejskie oraz wycieczki z przewodnikiem.

Praca terapeutyczna Klubu polegata réwniez na realizowaniu matych projektéw miodziezowych, kontakt z rodzinami
oraz konsultacje indywidualne. Przeprowadzono projekt fotograficzny, taneczny oraz rowerowy, mini festiwal filméw
kreconych komérkami i aparatami, odkrywanie zakamarkéw Warszawy, rozbudzanie zainteresowan nauka.

Klub Mitodziezowy zaangazowat sie wraz z uczestnikami w wydarzenia organizowane przez Urzad Miasta st.
Warszawa oraz organizacje pozarzgdowe takie jak Noc Pragi i swieto ulicy Zgbkowskiej.

Dziatania na rzecz dzieci z ulicy Brzeskiej przez caty rok budzity zainteresowania mediéw. Opublikowanych zostato
artykutéw prasowych dotyczgcych dziatan podejmowanych przez Stowarzyszenie: w jednym z magazynéw kobiecych
oraz w lokalnej gazecie praskiej oraz w gazecie ogolno warszawskiej. Informacje o dziataniach stowarzyszenia pojawity
sie rowniez na portalach internetowych.

W trakcie realizacji projektow na Brzeskiej stowarzyszenie nawigzato wspoétprace z rozmaitymi organizacjami
panstwowymi, pozarzgdowymi oraz biznesowymi. Stowarzyszenie wspotpracuje i pozostaje w regularnym kontakcie z
wladzami dzielnicy Praga Potnoc, z Urzedem m. st. Warszawy oraz Stowarzyszeniem Serduszko Dla Dzieci,
Wielokulturowym Liceum Humanistycznym im. J. Kuronia, Fundacjg Pozywienie Darem Serca, Stowarzyszeniem
Teatralnym REMUS, Stowarzyszeniem Centrum Wolontariatu w Warszawie, Centrum Sportow Ekstremalnych 2Wieze,
PTC ERA.

W roku 2010 kontynuwana byta wspétpraca z firmg PTC ERA oraz Stowarzyszeniem Centrum Wolontariatu. W lutym
w ramach wspoitpracy zostata podpisana umowa o dofinansowanie projektu w ktérej czynny udziat brali wolontariusze
firmy.

W styczniu Stowarzyszenie podpisato umowe o realizacje zadania Powierzonego — prowadzenie Klubu
Mtodziezowego przy ulicy Brzeskiej 20. Umowa jest trzyletnia.

W ramach dziatan w Klubie Mtodziezowym zrealizowano

1. "Zwrotnica czyli jak brzeszczaki zawracajg na inne tory” projekt finansowany byt ze srodkow Miasta st. Warszawy
oraz przez firme PTC ERA

~Kulturalna Brzeska” projekt finansowany byt ze srodkoéw przyznanych w ramach Akademii ORANGE, realizowany
byt w partnerstwie. Gtéwnym wnioskodawcg byta organizacja viep[v]net.

.Brzeskie Szlaki po Warszawie” projekt finansowany byt ze srodkéw Miasta st. Warszawy.

»Moja ulica mdgj teatr” projekt finansowany byt przez Fundacje Wspdélna Droga.

,Zazielehmy Brzeskg” projekt finansowany byt przez Fundacje Nasza Ziemia i Firme Henkel

,Zazielenmy Brzeskg2” projekt finansowany byt przez Fundacje Wspdlna Droga i Firme TNT
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7. By Mierzy¢é Wyzej!” projekt finansowany byt ze srodkéw Miasta st. Warszawy.
8. ,Hop do przodu!” projekt finansowany byt ze srodkéw Miasta st. Warszawy.

e Partnerstwa

Fundacja Wspodlna Droga- W roku 2010 kontynuowane byto partnerstwo z Fundacjg Wspoélna Droga (zawarte w roku
2008) w ramach kampanii spotecznej ,Partnerstwo dla Dzieci”. W ramach partnerstwa obie organizacje podejmuja
dziatania na rzecz dzieci w trudnej sytuacji zyciowej. W ramach partnerstwa przeprowadzone zostaty wspdlne badania
spoteczne- diagnoza sytuacji zyciowej dzieci i mtodziezy z terenéw Pragi Pétnoc.

Wielokulturowe Liceum Humanistyczne im. Jacka Kuronia — wspotpraca rozpoczeta sie juz w 2009 roku kiedy
uczniowie liceum zaczeli przychodzi¢ do Klubu Mtodziezowego jako wolontariusze. W 2010 roku w ramach partnerstwa
zrealizowany zostat wspolny projekt ,Hop do przodu”. W ramach projektu uczniowie dalej udzielali sie jako wolontariusze,
dodatkowo zostali przeszkoleni z metod pracy, stworzyli kampanie plakatowg uwrazliwiajgcg na temat wykluczenia
spotecznego oraz zorganizowali imprezy na rzecz podopiecznych z ulicy Brzeskiej.

Centrum Sportéow Ekstremalnych 2Wieze — w roku 2010 udostepniato podopiecznym Klubu Miodziezowego wejscia
na scianke po preferencyjnych cenach.

Firma PriceWaterhouseCoopers — w ramach wspoétpracy stowarzyszenie przeszkolito wolontariuszy ktérzy obecnie
wspoétpracujg z Klubem Miodziezowym.

o Konferencjei prezentacje

Stowarzyszenie zostato zaproszone na rozmaite prezentacja podczas ktérych miato okazje dzieli¢ sie doswiadczeniami
oraz opowiadac o dobrych praktykach. Cztonkowie i Zarzad Stowarzyszenia odbyli spotkania:

- Edukacja Filmowa organizowana przez Stowarzyszenie Era Nowe Horyzonty — cztonkowie stowarzyszenia kilkakrotnie
prezentowali dziatania Klubu Mtodziezowego przez grupami gimnazjalistbw oraz licealistbw na zaproszenie
Stowarzyszenia Era Nowe Horyzonty przed pokazami filmoéw organizowanych w warszawskim kinie Muranow.

- Seminarium organizowane przez Humanity In Action— Prezentacja podczas wizyty studyjnej w Klubie Miodziezowym
dziatan Stowarzyszenia , jego historii oraz struktury organizacji przed miedzynarodowg grupa studentéw odbywajgcych
seminarium dotyczgce pracy spotecznej, organizacji spotecznych oraz mtodziezowych.

- Szkota Lideréw — spotkanie podsumowujgce projekt Szkoty Liderow, ktére odbyto sie w Jahrance pod Warszawa.
e Imprezy publiczne

Stowarzyszenie zorganizowato dwie imprezy publiczne ktére miaty na celu zaprezentowanie szerszej publicznosci dziatan
prowadzonych przez Stowarzyszenie.

v" Podsumowanie projektu ,Zazielenmy Brzeskg” w kawiarni Czarny Motyl przy ulicy Zgbkowskie;.

v Il rodzinny piknik podwérkowy — 30 lipca 2009 odbyt sie juz drugi piknik podwérkowy przy ulicy Brzeskiej. Na
pikniku uczestnicy klubu pokazali pétroczne dokonania. Na piknik przyszli przedstawiciele lokalnych wtadz,
rodzice dzieci, zaprzyjaznione organizacje pozarzadowe oraz inni sympatycy stowarzyszenia. Piknik uswietnita
obecnos$¢ rozmaitych artystow.

v Swieto Ulicy Zagbkowskiej — w trakcie organizowanego przez Urzad Dzielnicy pikniku wielokulturowego
podopieczni Stowarzyszenia zaprezentowali uktad fireshow.

v' Mioda Praga w A(u)kcji 2. Byta to juz druga edycja imprezy. Tym razem goscie zostali zaproszeni do Centrum
Sportéow Ekstremalnych 2wieze

e Staze

W roku 2010 Stowarzyszenie przyjmowato i szkolito stazystow. Byly to 4 osoby. Od lutego do czerwca na stazu
przebywata studentka, ktéra przyjechata na wymiane stazowa z Uniwersytetu w Belgii.

Sprawozdanie przygotowane przez Zarzad Stowarzyszenia Mierz Wysoko przy wsparciu cztonkéw stowarzyszenia.



